
 

 
L’épanouissement par l’art 
Des mères adolescentes partagent leur expérience au Congrès 
 
Montréal (Québec), le 4 juin 2010 – Annika et Isabelle ressemblent à toutes les adolescentes de leur âge : 
polies, pétillantes, adeptes de jeans moulants et sneakers. Pressées parce qu’elles ont du travail à faire et 
doivent rencontrer leurs parents pour souper, elles acceptent cependant de me laisser prendre une photo 
d’elles. Isabelle porte un blouson en cuir noir style aviateur qui s’accorde parfaitement à sa magnifique 
manucure, et elle arrange timidement sa frange lorsque je sors mon appareil photo. Pendant ce temps, Annika 
bavarde et rit allègrement tandis qu’elle pose aux côtés d’Isabelle. 
 
Bref, ce sont des adolescentes typiques. Sauf qu’Annika et Isabelle sont également mères. 
 
Dans une salle un peu perdue du pavillon Hall de l’Université Concordia, elles participent, dans le cadre du 
Congrès 2010, à la présentation de leur histoire devant de nombreux universitaires curieux d’en apprendre 
davantage sur le projet Teen M.O.M., réalisé par Sandra Weber et Leanne Levy (Université Concordia). 
 
Isabelle et Annika comptent parmi les huit jeunes mères à avoir pris part à ce projet communautaire, qui vise à 
les aider à s’épanouir grâce à un atelier multimédia. Pendant treize semaines, Sandra Weber et Leanne Levy se 
sont rendues à la Maison Elizabeth, un centre sans but lucratif qui offre aux jeunes parents scolarisation, 
logement et divers programmes pédagogiques dans un milieu ouvert. En concevant différents projets 
artistiques destinés aux mamans – dessins corporels, collages, photographie numérique –, elles souhaitaient 
notamment les encourager à construire leur vie de manière positive, en dépit du mépris de leur famille, de 
leurs amis et même d’étrangers auquel elles doivent souvent faire face. 
 
Caractérisés par un côté cru et sincère, les œuvres et les écrits de ces femmes sont au cœur du site 
teenmom.ca, conçu par Leanne Levy et Sandra Weber pour sensibiliser les adolescents qui sont parents ou 
non, ainsi que les chercheurs et le public en général. 
 
Les jeunes mères, issues de milieux divers, racontent leur histoire. Elles sont toutes différentes. 
 
Angel, qui avait 15 ans lorsqu’elle a appris qu’elle était enceinte, écrit par exemple : « Je voulais un bébé. Je 
sais que pour certaines filles, c’est jeune; elles disent qu’une adolescente devrait se faire avorter et prendre la 
pilule “du lendemain” pour tuer le bébé, mais j’en ai longuement parlé avec mon petit ami. » 
 
Shantelle, quant à elle, donne le conseil suivant : « On peut faire tout ce que l’on veut. Il ne faut pas se laisser 
arrêter par un enfant, ou se laisser dire que sa vie est finie, parce qu’elle ne l’est pas. » 
 
Bien que teintées d’une remarquable maturité, leurs œuvres ressemblent à ce que toute adolescente créerait 
– collages de « divas » remplis de paillettes et d’images de sacs à main, autoportraits pris du bout du bras, etc. 
Le lancement de teenmom.ca s’est fait alors qu’une étude, dévoilée la semaine dernière, révélait que le taux 
de grossesse chez les adolescentes a fortement diminué au pays – sauf au Québec, qui n’a enregistré qu’une 
faible baisse par rapport aux autres provinces. 
 
Avec un peu de chance, ce projet permettra de lever le voile sur ce que signifie être une mère lorsqu’on est 
soi‐même à peine sorti de l’enfance. 



 
 
   
Profitez au maximum du Congrès des sciences humaines 
Organisé par la Fédération canadienne des sciences humaines, le Congrès 2010 réunit quelque 9 000 
chercheurs, érudits, étudiants aux cycles supérieurs, praticiens et responsables de politiques publiques pour 
partager leurs recherches novatrices et examiner les plus importantes questions sociales et culturelles 
d’aujourd’hui. Le Congrès des sciences humaines 2010 a lieu à l’Université Concordia (Montréal, Canada) du 
28 mai au 4 juin.  
 
Dans le cadre de sa programmation, le Congrès présente des recherches interdisciplinaires originales dans les 
domaines des sciences humaines et sociales. En plus de donner accès à une grande variété de ressources et 
d’experts, le Congrès offre des sujets d’articles novateurs. Il met également à votre disposition une salle des 
médias afin de vous aider à prendre contact avec les chercheurs durant la programmation.  
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